Shangri-La Express

Ocupagcéo Dupla 10.760

Ogyifacéo Individual 16,1650

Taxas aéreas incluidas : 340€ (sujeitas a alteracdes)
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ERCTZNN I Porto ou Lishoa ¥ Paris ¥ Hong
Kong

Comparéncia no aeroporto da Portela, em Lisboa, e embar-
que com destino a Hong Kong via Paris. Refeicbes e noite
a bordo...

AT I Hong Kong

. manha cedo chegada ao aeroporto de Hong Kong e
apos as formalidades alfandegarias assisténcia por um do
representante do Shangri-La Express que acompanhara o
transfer para o hotel Harbour Plaza (5*) ou similar. Recepgao
de boas-vindas e alojamento. A noite, no seu hotel, sera ser-
vido o jantar durante o qual podera comegar a conhecer 0s
seus companheiros de viagem.

ESCT N I Hong Kong - Guangzhou

Manha livre para explorar a maravilhosa cidade de Hong
Kong. Posteriormente, sera encaminhado ao comboio de
alta velocidade que o levara até Guangzhou, num percur-
so que demorara cerca de duas horas, seguido de transfer
para 0 nosso comboio privado, o Shangri-La Express. Antes
de desfrutar de um jantar de boas-vindas a bordo, tera tem-
po para se acomodar na sua confortavel cabine.

4°DIA I Guilin

A admiravel beleza de Guilin é lendaria. O dia é inteiramente
dedicado a descoberta de alguns dos mais belos cenarios
ao longo do Rio Li. Neste dia tera ainda lugar um fantastico
cruzeiro pelo rio, por entre formagdes rochosas, as quais
dao a esta area uma paisagem excepcional. Tera ainda tem-
po para visitar a velha caverna de Yudi Lan.

LN I Floresta Rochosa de Yunnan

Durante a tarde visitara a floresta rochosa de Yunnan.
Dispostas por entre verde floresta, as antigas formagoes
rochosas elevam-se em direccéo ao céu. Inimeros picos,
pilares e estalagmites chamam a atenc&o, entendendo-se
até ao infinito. Esculpidas durante séculos, pelo vento e pela
chuva, estas formagdes adquiriram formas que nos fazem
lembrar animais, plantas e até figuras humanas. A noite
sera passada num hotel em Kunming.

(TN I K unming

Visita ao Templo Dourado de Kunming, o maior templo de
cobre na China. Esta elaborada e magnifica estrutura é um
testamento da exceléncia estética e arquitectural da dinas-
tia Ming. Continuamos a viagem por uma das mais espec-
taculares linhas-férreas concluidas nos anos 70, a linha até
Chengdu que atravessa diversas pontes e passa ao longo
de ingremes ravinas através de areas de uma espantosa
beleza natural.

ESCN I Chengdu

Dia para relaxar a bordo do Shangri-La Express, enquanto
este prossegue viagem até Chengdu, onde chegara ao inicio
da tarde. Chengdu, a capital da provincia de Sichuan, é o
centro da medicina tradicional chinesa. Esta zona é também
o lar do Panda Gigante, uma espécie rara e encantadora,
que podera ser vista no Instituto de Pesquisa e Criagéo do
Panda Gigante.

EECNN I Chongging

Chongging fica situada na parte superior do rio Yangtze. 0
dia é inteiramente dedicado a exploragéo das ruas labirin-
ticas desta animada cidade, mundialmente conhecida pela
sua gastronomia picante. A medida que se entra na parte
antiga da cidade, iremos passar por vendedores ambulan-
tes e restaurantes onde podemos experimentar a comida
local. Ao fim da tarde transfer para o barco Victoria Jenna,
de 5* para um cruzeiro de trés dias pelo rio Yangtze através
do cendrio das Trés Gargantas.

RN I Cruzeiro Trés Gargantas - Fengdu

Pela manha sera realizada uma excursao (por terra) até a
cidade fantasma de Fengdu, situada na montanha Ming. Os
seus 75 templos e numerosas esculturas contam a histo-
ria dos ‘pecadores’ que foram forcados a viver no inferno
para toda a eternidade. Alternativamente, podemos visitar
Shibaozhai, suspensa num penhasco rectangular, onde se
pode ver o templo de madeira com doze andares, da dinas-
tia Quing. Durante a tarde continuagdo do nosso cruzeiro
pela regido de Chongging, desfrutando da bela paisagem
ao longo do rio.

IS I Cruzeiro das Trés Gargantas

Entrada na mais curta, das Trés Gargantas, a Garganta Qu-
tang, com montanhas ingremes e imponentes em ambos
lados dos seus cerca de 8km do estreito. Seguidamente
passaremos através da profunda Garganta Wu Xia, com
44km de comprimento. Aqui, iniciaremos uma pequena via-
gem num barco de menores dimensdes, até as aguas mais
baixas e cristalinas da corrente de Shennong. Continuagéo
pelo estreito Oeste da Garganta Xiling. Com 70km, esta é
a mais longa e profunda das gargantas com picos que se
erguem até ao céu, chegando a alcangar os 1500 metros.
Ao fim da tarde, chegara a barragem das Trés Gargantas
e, a bordo, aguardaremos vez para 0 nosso barco descer
através das comportas.

(TSN Cruzeiro Trés Gargantas - Yichang

Visita ao projecto da barragem das Trés Gargantas e cru-
zeiro ao longo do estreito Este da Garganta Xiling. Antes da
hora de almogo, desembarque em Yichang e embarque no
Shangri-La a fim de continuar viagem até Lhasa.

(LTI Xian - Guerreiros Terracota

A nossa viagem leva-nos, hoje, até Xian, a antiga capital
imperial chinesa. Aqui ira explorar as antigas muralhas
da cidade e a Grande Mesquita, uma das maiores e mais
antigas da China. Se o tempo o permitir, podera efectuar
uma caminhada até ao bairro histérico Mugulmano, com as
suas ruelas estranhamente enredadas. Levaremos algumas
horas na visita aos Guerreiros Terracota, descobertos por
camponeses ha cerca de 30 anos atras. As 6000 figuras
de terracota e os seus cavalos, enterrados com o primeiro
Imperador de Xin em 210 AC, séo uma das maiores desco-
bertas arqueoldgicas do século XX. Ao inicio da noite podera
desfrutar de um jantar ao estilo da dinastia Tang, com um
espectaculo de musica e danca.



EEECT NN I Tianshui & Lanzhou

Hoje visitaremos as fantésticas grutas Maijishan em Tian-
shui, um extenso complexo de cavernas que albergam
milhares de antigas esculturas budistas, que reportam a
evolucdo desta religido. 0 comboio seguird de seguida até
Lanzhou, outrora um importante posto comercial da antiga
Rota da Seda, com um rico historial, que data de ha cerca
de 2000 anos.

(ZECI I Xining

Dia para explorar esta histérica e multi-étnica regido, que
¢ lar de 37 diferentes nacionalidades. Localizada na regido
Este da provincia de Qinghai, a histéria de Xining pode ser
tracada de ha 2100 atras até a antiguidade. Aqui podera
apreciar algumas das mais distintas tradicbes da regiéo.
A sua “explorac@o” de Xining leva-lo-a até a mesquita de
Dongguan, construida em 1380, 0 seu estilo combina o es-
tilo tradicional Chinés com o estilo arquitectural Islamico.
Esta serd a (ltima noite a bordo do Shangri-La Express.

SN I Golmud - Lhasa (Tibete)

Chegada a Golmud e embarque no novo comboio de grande
altitude que, nas préximas 14 horas, o levara numa extraor-
dindria e inesquecivel viagem de 1142km pela nova linha
‘Telhado do Mundo’ até Lhasa, atingindo os 5072 metros na
passagem de Tangula. Esta é a passagem ferroviaria mais
alta do mundo, atingindo os incriveis 5km acima do nivel
médio da dgua do mar. Devido a grande altitude, sera bom-
beado oxigénio suplementar através do sistema de venti-
lagdo. Mascaras de oxigénio pessoais, sdo disponibilizadas,
sempre que necessario. Chegada a Lhasa, e transfer para
o0 hotel Brahmaputra Grand Hotel (5*) ou similar, para uma
estadia de trés noites.

T | hasa

Manha livre de modo a poder habituar-se a altitude. Podera
passear pelas ruas de Lhasa, assimilando a sua atmosfera
Unica. De tarde, excursdo até Norbu Lingka, o palacio de

Verdo do Dalai Lama. Construido em 1740 como retiro para
fugir ao calor do Verdo, o seu nome significa literalmente
‘jardim de joias’. Este tranquilo jardim contém muitos ob-
jectos valiosos, incluindo ouro, prata, jade e artefactos bu-
distas.

RN ( hasa

Hoje iremos visitar o templo de Jokhang, o templo mais
sagrado do Tibete. Datado do século XIIl, este complexo
de quatro andares, em madeira e coberto com um telhado
dourado, é uma espantosa fusdo de estilos arquitecturais
da dinastia Tang, assim como dos estilos do Tibete e do
Nepal. Passaremos pelo antigo mercado de Barkhor, onde
ha uma surpreendente actividade, que nos salida a medida
que percorremos as suas ruas. Serd servido um almogo tra-
dicional, acompanhado de musica folcldrica local. Pela tarde
sera visitado o Palacio Potala, do século XVII, e que outrora
foi a sede do governo tibetano e residéncia de Inverno do
Dalai Lama, antes de este ter fugido para a india, em 1959.
Contendo centenas de quartos, este edificio domina a linha
do horizonte da cidade e € uma das maravilhas arquitecto-
nicas do mundo. A uma altura de 170 metros esta estrutura,
fica na encosta Marpo Ri, 130 metros acima do vale Lhasa.

Esta noite tera lugar o jantar de despedida, onde dira adeus
a esta viagem de sonho

EEC N I L hasa - Pequim

Apds o pequeno-almogo, transfer até ao aeroporto de Lha-
sa, e voo com destino a Pequim. Chegada, assisténcia e
transfer para o hotel. Resto do dia livre.

EEECICNN I Pequim - Paris - Porto ou Lishoa

Pequeno-almogo no hotel. Em hora a indicar localmente
transfer para o aeroporto e voo com destino a Lisboa via
Paris. Refeicdes a bordo. Chegada.

Fim da Viagem e dos nossos servigos



